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ஊரடங்கும் ஒத்துழைப்பும் ஏன் 

அவசியம்? 

 

பார்த்தா பி.மஜும்தார் 
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மார்ச் 22, 2020: நாடு முழுவதும் மக்கள் ஊரடங்கு உத்தரவு 

பிறப்பிக்கப்பட்ட நாள். காலை 7 மணி. எனது செல்பபான் ஒைிக்கிறது. 

ஒரு நண்பன் பபசுகிறான். குரைில் பகாபம் இருக்கிறது. 

“சதாற்று பநாலைக் லகைாள்வதற்கு இதுதான் வழிைா? லவரஸ் 

நீண்ட காைமாக இருந்ததாக சொல்கிறார்கள். அது திடீசரன 

ஆபத்தானதாக மாறிவிட்டதாம். அது எப்படி திடீசரன்று 

மாறும்?முதைில் ஒரு நாள் முழுவதும் வடீ்டுக்குள் அலடந்திருக்க 

பவண்டும் என்றார்கள். இப்பபாது, மீதமுள்ள மாதமும் இப்படித்தான் 

என்கிறார்கள். நாங்கள் காத்திருந்து பார்க்க பவண்டும் என்று 

சொல்கிறார்கள். எவ்வளவு காைம்” அவன் சதாடர்ந்தான். நான் 

நிறுத்திபனன். 

 

“ரஞ்ென், பகாபப்படாபத. அலமதிைாக இரு. நான் உனக்கு பிறகு 

விளக்குகிபறன்" என்று கூறிபனன். "இல்லை, இப்பபாபத விளக்க 

பவண்டும்" என்று அவன் அடம்பிடித்தான். 

ரஞ்ென் நீண்ட காை நண்பன். பி.காம் முடித்த அவன் இப்பபாது 

சகால்கத்தாவில் ஒரு கலட லவத்திருக்கிறான். நான் 

ஆராய்ச்ெிைாளன் என்பதால் விஞ்ஞானம் குறித்த ெந்பதகம் வரும் 

பபாசதல்ைாம் என்லன அலழப்பான். ஊரடங்கு என்றவுடன் 

பகாபத்துடன் இருக்கிறான். அவனுக்கு சதளிவாக விளக்கம் 

அளித்பதன். 

“ரஞ்ென், ஒரு லவரஸ் தனிைாக வாழ முடிைாது. அதற்கு நம் பபான்ற 

ஒரு ஆள் பதலவ. அது வாழ்ந்து சபருக நம் உடம்பில் உள்ள 

உைிரிைல் இைக்கங்கலள பைன்படுத்த பவண்டும். ஒரு லவரஸ் 

திடீசரன்று ஆபத் தானதாக மாறக்கூடும் என்பதும் உண்லமதான்” 

என்பறன். 

"இந்த புதிை கபரானா லவரஸ் மாதிரி எல்ைா உைிரினங்களிலும் பை 

லவரஸ்கள் உள்ளன. சபரும்பாைானலவ நம்லம பநாய் 

வாய்ப்படுத்தாமல் நமக்குள் இலணந்து வாழ்ந்து சகாண்டிருக்கும். 

ஒவ்சவாரு லவரஸிலும் டிஎன்ஏஅல்ைது ஆர்என்ஏ என்ற மரபணு 
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மூைக்கூறுஉள்ளது. கபரானா லவரஸில் ஆர்என்ஏ உள்ளது.ஒரு 

லவரஸின் டிஎன்ஏ அல்ைது ஆர்என்ஏ ெீர்வரிலெ, நான்கு 

வித்திைாெமான எழுத்துகளால் அலமந்த நீண்ட ஒரு ெரம். கபரானா 

லவரஸ் ஒன்றில் சுமார் 30,000 எழுத்துகள் உள்ளன. அலனத்து 

ஆர்என்ஏ லவரஸ்களிலும் இது மிக நீளமானது. ஒரு லவரபஸா, 

மனிதபனா எப்படி உருவாக்கப்படபவண்டும் என்பதன் முழு விவரம் 

டிஎன்ஏ, ஆர்என்ஏவில் அடங்கியுள்ளது. 

ரஞ்ென் சபாறுலமலை இழந்தான். “ஒரு லவரஸ் திடீசரன்று எப்படி 

ஆபத்தானதாக மாறும் என்பலத மட்டும் சொல்லு... ” என்றான். 

அவனுக்கு சபாறுலமைாக விளக்கிபனன். 

“ொர்ஸ் லவரஸ் பற்றி பகள்விப்பட்டிருப்பாய். இது சுமார் 15 

ஆண்டுகளுக்குமுன்பு பைலரக் சகான்றது. ொர்ஸும், கபரானா 

லவரஸ்தான். ஒரு லவரஸின் மரபணு ெீர் வரிலெைின் சவவ்பவறு 

பகுதிகள் சவவ்பவறு செைல்பாடுகள் ெம்பந்தப்பட்டலவ. 

நாளலடவில், லவரஸ் வாழ்ந்து சபருகும்பபாது இந்த 

சதாடர்ச்ெிைானது இைற்லகைாகபவ ெிறிது மாறுகிறது; ஒரு 

குழந்லத எழுத்துப்பிலழ செய்வதுபபாை. 

வரிலெைின் ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதிைின் மாற்றம் ெிை பநரங்களில் 

அந்த பகுதிலை புதிை செைைில் ஈடுபடுத்துகிறது. ஒரு வாக்கிைத்தில் 

எழுத்துப் பிலழ ெிை பநரங்களில் பலழை அர்த்தத்லத மாற்றி புதிை 

அர்த்தம் சகாடுப்பதுபபாை. ெிை மாற்றங்கள் ஒரு லவரலஸ புதிை 

குடிைிருப்லபக் கண்டுபிடிக்க உதவுகின்றன, அதாவது ஒரு புதிை 

விைங்கு இனத்லத பாதிக்க உதவும். ெிை மாற்றங்கள் லவரஸ் 

சதாற்றிைிருக்கும் விைங்குகளில் ஆபத்தான பநாலை 

உண்டாக்குகின்றன. 

ொர்ஸின் மூதாலதைர் லவரஸ் ெிசவட் பூலனகளில் இருந்தது. பின்பு 

மனிதர்களிடம் தாவிப் பரவி கடுலமைான சுவாெ பநாலை 

ஏற்படுத்திைது, இது 2002-2003-ல் ெீனாவில் பரவி சுமார் 1,000 பபர் 

உைிரிழந்தனர். 
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மற்சறாரு லவரஸ் ஒட்டகங்களிைிருந்து மனிதனுக்குத் தாவி சுவாெ 

பநாலை ஏற்படுத்திைது. மத்திை கிழக்கு சுவாெ பநாய்க் குறி (சமர்ஸ்). 

இது கடந்த 2012-ல் கண்டறிைப்பட்டது. இந்த லவரஸால் ெவுதி 
அபரபிைாவில் சுமார் 850 பபர் உைிரிழந்தனர், 

ொர்ஸ், சமர்ஸ் மற்றும் இப்பபாலதை கபரானா லவரஸ் அபநகமாக 

வவ்வால்களிடம் இருந்து பதான்றிைிருக்கின்றன. ஒரு வலக 

வவ்வால்களில் காணப்பட்ட கபரானா லவரஸின் டிஎன்ஏ ெீர் 

வரிலெைில் சுமார் 96 ெதவதீம் இப்பபாலதை கபரானா லவரஸுடன் 

ஒத்திருக்கிறது" என்று நீண்ட விளக்கம் அளித்பதன். 

“வவ்வால்கள் பை லவரஸ்களுக்கு புகைிடம் சகாடுக்கின்றன என்று 

பகள்விப்பட்டிருக்கிபறன்;ஆனால் ஏன்?" என்று ரஞ்ென் பகட்டான். 

ரஞ்ெனின் ஆரம்ப பகாபம் தணிந்தது. லவரஸ் சதாற்றும் விதத்லதப் 

புரிந்து சகாள்ள முைன்றான். 

“ரஞ்ென், எந்த விஞ்ஞானிக்கும் உண்லமைிபை இது சதரியும் என்று 

நான் நம்பவில்லை. ஆனால் ஒன்று மட்டும் உறுதி: மாடு அல்ைது 

ஒட்டகம் அல்ைது மனிதனுக்குள் லவரஸ் பபான்ற அந்நிை ஜவீி 
நுலழயும்பபாது அந்த நபரின் உடல், லவரலஸ முதைில் 

சவளிபைற்ற முைற்ெிக்கிறது. இது உடைின் பநாய் எதிர்ப்பு 

மண்டைத்தால் செய்ைப்படுகிறது. பாக்டீரிைா அல்ைது 

லவரஸ்களிடம் இருந்து ஒரு நபலரப் பாதுகாக்கும் உைிரிைல் 

அலமப்பு இது. 

விஞ்ஞான ஆதாரங்களின் அடிப்பலடைில் வவ்வால்கள், 

லவரஸ்களுக்கு எதிராக அதிக அளவில் பநாசைதிர்ப்பு ெக்திலை 

சவளிப்படுத்துவதில்லை என்று பை விஞ்ஞானிகள் நம்புகிறார்கள். 

அதனால்தான் வவ்வால்கள் பை வலகைான லவரஸ்களுக்கு 

புகைிடமாக உள்ளதாம். இது ஏன் என்ற உண்லமைான காரணத்லத 

விஞ்ஞானிகளால் புரிந்து சகாள்ள முடிைவில்லை. 

புதிை கபரானா லவரஸ் நீர்த்துளிகள் வழிைாகப் பரவுகிறது. முதைில் 

ெளி, இருமல் அறிகுறிகள் காணப்படுகின்றன. பாதிக்கப்பட்ட நபர் 

https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
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இருமும்பபாதும் தும்மும்பபாதும் ெிதறும் நீர்த்துளிகள் அருகில் 

இருப்பவர் பமல் விழுந்து அந்த நபலர லவரஸ் 

சதாற்றிக்சகாள்கிறது. அதனால்தான் சுமார் ஒரு மீட்டர் தள்ளி 
இருக்க பரிந்துலரக்கப்படுகிறது. 

நீர்த் துளிகள் விழுந்த பமற்பரப்லபத் சதாட்டால்கூட கபரானா 

லவரஸ் சதாற்றும் வாய்ப்பு உள்ளது, உதாரணமாக மூக்கு அல்ைது 

உதடுகலளத் சதாடும்பபாது லவரஸ் சதாற்றும். அதனால்தான் 

அடிக்கடி பொப்பால் லககலள கழுவ பரிந்துலரக்கப்படுகிறது. 

கபரானா லவரஸ் சபரிை அளவில் தாக்கிை ெீனாவில் உள்ள 

வூஹானில் பபாதுமான முன்சனச்ெரிக்லக நடவடிக்லககள் 

எடுக்கப்படவில்லை. பிரச்ெிலனைின் தீவிரத்லத ெீன அரசு உணரும் 

முன், கபரானா லவரஸ் அதன் நச்சுப் பல்லை ஆழமாகப் 

பதிைலவத்துவிட்டது. பைணங்கள் தலட 

செய்ைப்படவில்லை. கபரானா லவரஸ் சதாற்றிைிருந்த மக்கள் 

அறிைாமல் பைணம் செய்தனர். ஐபராப்பாவுக்கு, குறிப்பாக 

இத்தாைிக்கு பைணம் செய்தனர். இதனால் அடுத்த லவரஸ் சவடிப்பு 

அங்கு நலடசபற்றது. 

கபரானா லவரஸ் இவ்வளவு பரவைாகவும் பவகமாகவும் 

பரவுவதற்கு இரண்டு முக்கிை காரணங்கள் உள்ளன. முதைாவதாக, 

பாதிக்கப்பட்ட நபருக்கு, முதல் மூன்று அல்ைது நான்கு நாட்களுக்கு 

பநாைின் அறிகுறிகள் சதன்படாது. அவர், மற்றவர்களுடன் 

வழக்கமான சதாடர்பில் இருப்பார். அப்பபாது முதபை லவரஸ் 

பரவத் சதாடங்குகிறது. இரண்டாவது காரணம், நாம் தலடைின்றி 
விருப்பம்பபால் பைணம் செய்ை விரும்புகிபறாம். நம் மீது கட்டுப்பாடு 

விதிக்கப்படுவலத விரும்புவதில்லை. 

எவ்வளவு பநரம் வடீ்டிற்குள் அலடந்து இருக்க பவண்டும், கபரானா 

லவரஸ் மலறந்துபபாக எவ்வளவு நாள் காத்திருக்க பவண்டும் 

என்று பகட்டாய். இதற்கு ைாரும் துல்ைிைமான பதில் சொல்ை 

முடிைாது. அதற்கு முன் லவரஸ் பரவுவலதத் தடுப்பது பற்றி புரிந்து 

சகாள்வது அவெிைம். 

https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink


 

6 
 

ெமூக விைகலை கலடப்பிடித்து வடீ்டில் தங்கிைிருப்பதன் மூைபம 

லவரஸ் பரவுவலதக்குலறக்க முடியும். கபரானா லவரஸுக்கு 

இதுவலர மருந்பதா, தடுப்பூெிபைா கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை. 

ெமூகத்தில் இதுவலர பாதிக்கப்படாத மக்கலள, பநாய் சதாற்றில் 

இருந்து பாதுகாப்பது மட்டுபம இப்பபாலதக்கு தீர்வாக உள்ளது. 

இந்திைாவில் விதிக்கப்பட்டுள்ள ஊரடங்கு மற்றும் ெமூக விைகல் 

என்ற ஆரம்ப காை கட்டுப்பாடுகள் மிகச் ெிறந்தலவ. 

எதிர்காைத்துக்கும் இது முன்மாதிரிைாக அலமயும். 

ரஞ்ென், உன்லனயும் பெர்த்து நம்மில் பைர் இந்திைாவின் 

முன்சனச்ெரிக்லக குறித்து பகாபப்பட்டு, பபாக்குவரத்து, ெமூக 

சதாடர்பு சுதந்திரத்லத அரசு தடுக்கிறது என்று எரிச்ெல்படுகிபறாம். 

இந்த நடவடிக்லககலள எடுக்காவிட்டால், அதிக இறப்புகலள நாம் 

காண்பது நிச்ெைம். கட்டுப்பாடுகள் விதிக்கப்படாத பட்ெத்தில் 

பாதிக்கப்பட்ட நபர்களின் எண்ணிக்லக எவ்வாறு அதிபவகத்தில் 

கூடும் என்பலத உனக்கு விளக்குகிபறன். 

பாதிக்கப்பட்ட நபருடன் சநருங்கிை சதாடர்பு இல்லை என்றால் 

நமக்கு கபரானா லவரஸ் சதாற்ற வாய்ப்பில்லை. ெிை பநரங்களில் 

லவரஸ் இருக்கும் பமற்பரப்லபத் சதாடுவது மூைம் பநாய் பரவும். 

ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதிைில் 10 பபர் லவரஸால் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர் 

என்று லவத்துக்சகாள்பவாம். இந்த 10 நபர்களில் ெராெரிைாக 

ஒவ்சவாருவரும் பாதிக்கப்படாத 6 நபர்களுடன் சதாடர்பு 

சகாள்கிறார்கள் என்றும் லவத்துக்சகாள்பவாம். இந்த 60 பபருக்கும் 

பநாய் சதாற்ற வாய்ப்பில்லை. ஆனால் 50 ெதவதீம் பபலர பநாய் 

சதாற்ற வாய்ப்புள்ளது. இதன்படி அடுத்த நாள், புதிதாக 30 பபருக்கு 

லவரஸ் சதாற்று ஏற்படும். பாதிக்கப்பட்ட சமாத்த பநாைாளிகளின் 

எண்ணிக்லக 40 ஆக உைரும். 

மூன்றாவது நாளில், இந்த 40 பபரும் பாதிக்கப்படாத 240 பபருடன் 

சதாடர்பு சகாள்ளக்கூடும். இவர்களில் பாதிப் பபர் பாதிக்கப்படைாம். 

ஆக,பாதிக்கப்பட்ட நபர்களின் சமாத்த எண்ணிக்லக160 ஆக 

அதிகரிக்கும். இது ஒரு பதாராைக்கணக்குதான். ெிைர் இறக்கவும் 

https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%8A%E0%AE%B0%E0%AE%9F%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink
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வாய்ப்புண்டு. கபரானா லவரஸ் காய்ச்ெைால் இறப்பதற்கான 

வாய்ப்பு குலறவுதான். ஆைிரம் பபரில் சுமார் 35 பபர் மட்டுபம இறந்து 

சகாண்டிருக்கின்றனர். லவரஸிைிருந்து மீண்ட ஒரு நபலர மீண்டும் 

அந்த லவரஸ் சதாற்றும் வாய்ப்பு குலறவு. அந்தலவரஸின் வரீிைம் 

விலரவாகக் குலறயும். 

ரஞ்ென், சுருங்கச் சொல்ைப் பபானால் மத்திைஅரசு எடுத்த முடிவு, 

உத்தி. பாதிக்கப்படாதநபர்களுக்கும், கபரானா லவரஸால் 

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கும் இலடைிைான சதாடர்புகலளக் 

குலறப்பது. அது சதாற்றுபநாய் சுலமலைக் குலறக்கும். நாம் 

ஒத்துலழக்க பவண்டும், வடீ்லட விட்டு சவளிபைறாமல், ெமூக 

விைகலை கலடப்பிடிக்கபவண்டும் என்று நீண்ட விளக்கம் 

அளித்பதன். 

“நாங்கள் எவ்வளவு பநரம் காத்திருக்க பவண்டும், வடீ்டுக்குள் 

அலடந்திருக்க பவண்டும் என்று நீ இன்னும் சொல்ைவில்லைபை” 

என்றான் ரஞ்ென். 

“உண்லமைிபைபை, எனக்கு அது சதரிைாது,”என்பறன். 

ெமூக கட்டுப்பாட்லட நாம் எவ்வளவு தீவிரமாக 

கலடப்பிடிக்கிபறாபமா, அவ்வளவு ெீக்கிரம் நம்முலடை வழக்கமான 

வாழ்லவ மீண்டும் சபற முடியும். 

கட்டுழரயாளர் 

இந்திய அறிவியல் கைகத்தின் தழைவர், 

மேற்கு வங்க அறிவியல்-ததாைில்நுட்ப கைக தழைவர் 

 

https://www.hindutamil.in/search/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BE+%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D?utm_source=site&utm_medium=article_inlink&utm_campaign=article_inlink

